
Ligue d’Aquitaine d’Athlétisme 

 

 
COLLOQUE  

ENTRAÎNEMENT et APPRENTISSAGES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Intervenant : Vincent CLARICO , responsable Equipe de France des relais 4x100 à la 

Fédération Française d’Athlétisme. 
 

- Lieu : CREPS de TALENCE (33) 
 

- Date et horaires : le samedi 06 mars 2010 de 13h30 à 18h00 
 

- Programme : 
o 13h00 – 13h30 : Accueil des participants 
 
o 13h30 – 15h30 : Intervention en salle :  

� «  De l’approche pédagogique du relais auprès des jeunes vers une 
pratique régulière en club » par Vincent CLARICO. 

� « Mise à jour des connaissances réglementaires sur les relais courts » 
par un référent « règlements » de la ligue d’Aquitaine d’athlétisme. 

 
o 16h00 – 18h00 : Mise en situation sur le terrain avec la participation des 

meilleurs athlètes régionaux du suivi jeune sprint/haies. 
 
o 18h00 – 18h30 : Débriefing de la séance avec les entraîneurs. 

 
o 18h30 : Fin du colloque. 

 
- Inscription gratuite mais obligatoire (places limitées à 60 participants) auprès de 

Patricia DJATE-TAILLARD , CTN Aquitaine. Pour tous renseignements : 
o Portable : 06 15 40 19 10 ou courriel : patricia.taillard@orange.fr 

 
Clôture des inscriptions : le 12 février 2010 

FFA 
AQUITAINE  


